
通所リハビリテーション 

TEL：03-3387-5238（直通） 

FAX：03-3387-5464 

責任者：阿部 美紗子  

【お問い合わせ】総合東京病院 訪問リハビリテーション 

TEL：03-3387-8738（直通） 

FAX：03-3387-5611 

責任者：北地 雄   

 

1 時間通所リハ

ビリ 
月 火 水 木 金 土 

≪午前≫ 

09：50～11：00 
△ 〇 × × △ × 

≪午後≫ 

14：20～15：30 
○ 〇 ○ ○ ○ ○ 

 

 

 

10 月号：インフルエンザ・秋バテに注意しよう！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
湯舟につかる 

  

◎…何時でも可能 ○…空きあり △…空き僅か ×…空きなし 

温かい食べ物や旬の食材を食べる 

現在のサービスの空き状況 

総合東京病院 

訪問・通所リハビリテーション通信 

インフルエンザとは38度以上の発熱や寒気、全身の痛みやだるさなどの症状が現れる病気です。

一度かかると、子供や高齢者は重症化しやすいといわれています。 

低温で乾燥した環境でより感染リスクが高まります。 

＜感染対策＞                                

・湿度を適切に保つ   ・手洗いうがいの徹底  ・定期的な空気喚起   ・マスクの着用 

中野区民の高齢者には 10 月から接種可能な接種券が配布されます。 

当院はワクチン接種協力施設となっております。 

適度に運動する 

その他にも体を冷やさない、よく睡眠を取るなど… 

栄養の摂れた食事や生活習慣を見直して秋バテを予防しましょう！ 

 秋バテ対策 

3 時間通所リハ

ビリ 
月 火 水 木 金 土 

≪午前≫ 

9：00～12：00 
× 〇 × × × △ 

≪午後≫ 

13：00～17：00 
× 〇 × × × × 

 
 


