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友だち
3,000人 突破！

最新情報をいち早くお届けします。
LINE限定のおトクな情報を配信していますので、
ぜひ「友だち追加」してみてください。

（市民公開講座担当　杉田）

友だち 大募集中 です

市民公開講座
メタボリックシンドロームと
健康のお話４日㈫

14：00～
＜講　師＞ 予防医学センター  齋藤　のぶ子 医師

６月

28日㈮
14：00～

＜講　師＞ 消化器外科科長  貫野　宏典 医師

６月

22日㈯
１１：００～

６月

10日㈪
14：00～

６月

裏面は7月講演です

膵臓の病気について
～初期の段階で発見できるように～

放っておけない心雑音、心臓弁膜症

6月

参加無料

申 込
不 要

＜講　師＞ 消化器内科医長  田村　哲哉 医師

＜講　師＞ 循環器内科医長  牧野　憲嗣 医師

今から始める熱中症対策！
熱中症は普段の体調管理で予防できる！

※開場は開催時間の30分前です。
※講演時間は約60分です。
※都合により講演内容・スケジュールが変更になる場合があります。
　予めご了承ください。
※席数に限りがあり立ち見となる可能性がございます。ご了承ください。



7月

参加無料

申 込
不 要市民公開講座

７月

１１：００～
27日㈯

＜講　師＞  居宅介護支援事業所主任ケアマネージャー  馬場　あずさ
 　　　　　 リハビリテーション科主任心得・通所部門ブロック長  阿部　美紗子 作業療法士
 　　　　　 リハビリテーション科主任・訪問部門ブロック長  北地　雄 理学療法士

どういう時に使えるの？
『はじめての介護保険』

14：00～

７月

１日㈪
＜講　師＞ 糖尿病・代謝内科  宮下　加代子 医師

二型糖尿病との
付き合い方

裏面は６月講演です※お問い合わせは裏面をご覧ください。

７月

＜講　師＞ 整形外科医師

整形外科で
取り扱う疾患（仮）

開催日時テーマが
決まり次第

お知らせします。

＜講　師＞ リハビリテーション科  知野　俊文 医師

TMS治療（仮）


