
　大動脈にかかわらず、あらゆる血管の突然の閉塞や
破裂、解離が、スケジュール通りに発症することはあり
得ない。事実、24時間いつでも発症している。故に
119番は、いつでもつながるはずだ。一方、日本の循環
器科医師、心臓血管外科医師は年々減少の一途をた
どり、いつでも手術に直行できるという環境整備は国
家的社会問題となりつつある。そこにもってきて“働き
方改革”。笑えないジョークにもならないほど無計画
で言葉にならない。解決方法は二つのうちどちらかで
あろう。あの成田悠輔氏が言及する、高齢者集団自
決。あるいは、医療者側の規制緩和による救急対応で
きるスタッフの拡充。どんなに有名でニヒルなYale大
助教授人気YouTuberだろうが、成田氏の提案は美し
さに欠ける。
　是々非々あるだろうが、僕は診療看護師の可能性に期
待している。外科医をやっていて強く感じるのは、診療
センスの善し悪しは高校や大学の偏差値がまったくあ
てにならない。頭が良くても相撲力士に陸上競技は無
理なように、カテーテルの扱いや電気メスの扱いは、こ
れもまた向き不向きがある。このたび一人の診療看護師

を当科に迎えた。彼が将来、心臓
外科医に勝るとも劣らぬ臨床力
を発揮できるかどうかは現時点で
未知数、“未必のNP”。ただ、彼
がきっと成田氏の提案を打ちのめ
してくれるだろう。
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　用度室は一般企業で言うと「購買」や「調達」といわれる部隊です。ボールペン1本から億単位
の医療器械まで用度室が購入の窓口となります。また、
医療機器等の修理も用度室が窓口となります。
　昨近のインフレは顕著で皆さんも何を買うにしても値
上がりを実感されていると思います。病院の購入品も同
じく値上げラッシュでコストアップに目が眩むほどです。
　これに対し価格交渉や同種同効品への切り替えなどで

今年度は既に3，000万円近くのコストカットを実現しています。
　用度室は売り上げが発生する部署ではありませんが、経費削減がそのまま利益に
直結するため、ある意味1円の価値が非常に重いと言えます。
　今後もより良い物をできるだけ安く購入することで病院経営に貢献していきます。

事務課 用度室
石橋 修
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外来のご案内
▶一般の方：0570‒00‒3387（予約・相談ダイヤル）
▶医療機関の方：03‒3387‒5444（地域連携室）

心臓血管外科のHPはこちら→
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　子供の頃からむし歯が多かったため、頻繁に通院
していましたが、治療が痛かったり怖かったりして、歯

医者が苦手でした。過去の経験から患者さ
んに、「自分が受けたい治療や家族にも受け
てほしい治療」を施すことをモットーにして
開業しました。患者さんとの信頼関係を築く
ために、患者さんの話を注意深く聞き、誠実
に対応し、最善を尽くすよう努力していま
す。歯科治療では、透明で目立たないマウス
ピースを使用した矯正が得意です。また、歯
科用CTや口腔内3Dスキャナー、唾液検査
などの検査体制も整っており、口腔内のケ
アだけでなく、歯の健康を維持するための多彩なアドバイスも行っています。矯正治療が終
わって患者さんが笑顔で自信を取り戻す瞬間に歯科医師としてのやりがいを感じます。
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いぐみ歯科・矯正歯科（JR中野駅北口から徒歩3分）
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佐藤クリニック 院長

佐藤 正宏 先生

　父親が開業医として働く姿と、祖父が歯科医師
として働く姿を子供の頃から見て、自分も医療系
の仕事に就くという使命感を持っていました。
　診療時には、親切に接することを意識していま
す。患者さんと信頼関係を築くために、患者さん
がどのような生活をしているかを想像し、患者さ
んのライフスタイルに合った医療を提供するよう
に心がけています。また、患者さんに不快な思い
をさせないようにも努力しています。
　医師としての喜びややりがいを感じるのは、体
調が悪かった患者さんが治療によって回復して元
気な姿を見たときです。
　総合東京病院は、患者さんの紹介がしやすく、
迅速に対応していただいているため、非常に助かっています。
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異常な暑さがやっと過ぎ去り紅葉の良き時期になりましたね。東京にも絶景紅葉スポットが沢山ありますので、
ぜひ訪れてみてはいかがでしょうか。私は先日、山梨県（ 東京じゃない (*` 艸 )́ ）にある大菩薩嶺（日本
百名山 2057ⅿ）に登り大絶景の富士山と紅葉を堪能してきました！　by きなこ

診療時間
 9:00～13:00　
15:00～18:30
休診日：日曜　★木曜日は17:30まで

診療時間
 9:00～12:00　
15:00～18:00
休診日：水曜・土曜・祝日・日曜午後
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佐藤クリニック
〒176-0012 東京都練馬区豊玉北5-32-4 角ビル3F
（西武池袋線練馬駅西口より徒歩3分、大江戸
線練馬駅南口より徒歩5分）
TEL：03-3993-3171
診療科：外科、内科、整形外科

いぐみ歯科・矯正歯科 院長

  伊組 公郎 先生（写真中央）

■新入職医師のご案内
TOPICS

放射線治療センターに
1名医師が入職しました。
親身な診察を心がけて
いきたいと思います。
よろしくお願い致します。
TEL：0570-00-3387　
（予約・相談ダイヤル）

■防災訓練を実施しました
2023年10月24日（火）、総合東京病院の
院内において、野方消防署、防災設備会社
の方々を迎え、防災訓練を実施しました。 
今年の防災訓練は、R棟3階給湯室での
火災発生を想定して行われました。火災
発生後は、消防署への通報、消火器の

準備、周囲へ
の非難の呼び
かけ等様々な
役割に分かれ
ます。

日時2023年１２月２日（土）
開演14：00（開場13：30）
TEL：080-4464-0398
（心臓病ティーサロン担当 杉田）

■ドクター塚原の心臓病ティーサロンのご案内
突然苦しくなったら
　～救急隊から話を聞く～
野方消防署・救急隊の方々を特別
講師としてお招きし、講演致します。
B棟３FのSTRホールで集合型の
市民公開講座を開催しています。

過去の動画は
こちら↓


