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総合東京病院通信
Tokyo General HospitalSouthern TOHOKU Healthcare Group.

詳細はこちら
お問合せ

総合東京病院　寄附受付係
TEL：0570-00-3387　メールアドレス tokyo-hp.kifu@mt.strins.or.jp

寄附金のお願い
～新型コロナウイルスから患者さんを守るために～

寄附金のお願い
～新型コロナウイルスから患者さんを守るために～

　寄附金は、病院の施設や環境の整備、新しい知識や技術などの研究開発、医療スタッフ育成のための経費
に活用させていただきます。皆さまからのご協力・ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

医療連携支援センター　地域連携室　TEL：03-3387-5444

京クリニックや東京総合保健福祉セン
ター江古田の森、東京リハビリテーショ
ンセンター世田谷、新百合ヶ丘総合病
院等の施設があり、施設間の連携を密
に取りながら患者さんに最適な医療・
福祉サービスを提供していきたいと考
えております。

■ 脳神経外科、手術症例
1,200件突破

　総合東京病院の脳神経外科では、脳
血管障害や脳腫瘍等の脳関連疾患だけ
でなく脊椎脊髄疾患などを対象に診療
を行っております。脳神経外科全体
の手術件数は毎年100件ずつ増加し、
2021年は1,209件の対応をして参りまし
た。

特   集

年
頭
所
感

医療法人財団健貢会　理事長
総合東京病院　院長

渡邉　貞義

　新年明けましておめでとうございま
す。昨年に引き続き、感染症対策を徹
底し、地域のみなさんから信頼される
病院を目指し、更なる診療体制の強化
や職員の教育等に努めて参りますの
で、本年もよろしくお願い致します。
　今回は昨年のトピックスと今後の展
望についてご紹介させていただきたい
と思います。

■ 南東北グループ創立40周年
　はじめに当院が属する南東北グルー
プは昨年の12月で創立40周年を迎えま
した。40年前、福島県郡山市の南東北
脳神経外科病院が開設されたことを発
端とし、現在では青森から大阪まで約
100施設、職員数8,500人を有する医療・
介護・福祉の総合企業体に発展するこ
とができました。首都圏においては東

　ここ数年は、脊椎脊髄治療と脳血管
内治療の手術件数の増加が顕著になっ
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　全国平均では、脳卒中などの脳血管系は
2時間18分（6.9単位）、骨折などの整形外
科系は1時間54分（5.7単位）であり※1、
当院の実績（単位数）は全国平均を大きく
上回っており、患者さんの身体の機能回復
への寄与が期待できるほか、リハビリテー
ションを支える理学療法士や作業療法士、
言語聴覚士が充実している施設であるとい
えます。こちらも都内で有数の実績を誇り
ます。
※1　一般社団法人回復期リハビリテーション
病棟協会　回復期リハビリテーション病棟の
現状と課題に関する調査報告書2021年2月

■ コロナ禍での
　 オンライン配信による情報発信
　当院の患者さんや地域住民のみなさんに
対して市民公開講座をオンラインで配信中
です。循環器センター長の塚原玲子医師が
行っている「Dr.塚原の心臓病ティーサロ
ン」は各診療科の医師やコメディカルをゲ
ストに招き、心臓と関わりの深い話題をご
紹介しています。当院でたくさんの手術を
行っている脳神経外科の福島孝徳医師によ
るコラム的なYouTube動画も配信しており
ますが、お陰様でたくさんの方に視聴して
頂いております。また地域の医療従事者の
みなさんに対しても各診療科の医師、コメ
ディカルが工夫を凝らしたカンファレンス
を開催しております。これからも当院から
いろいろな情報を発信していきたいと考え
ておりますので、ぜひご視聴・ご参加くだ
さい。

ています。脊椎脊髄疾患のなかでも特に骨
粗鬆症性の脊椎圧迫骨折は、2017年の55
件から約4倍に増え、2021年は212件でし
た。各病院施設の手術件数を紹介する新聞
や雑誌において都内で有数の手術実績とし
て掲載されることが多くなりました。
　脳血管内治療においては、2017年の66
件から約2倍の122件に増加しています。
今後はさらなる診療体制の充実を図り、施
設面でも手術室をはじめとした設備の増設
も進めていきたいと考えております。

■ 循環器疾患の
　 カテーテル治療も大幅に増加
　心臓や末梢血管（脚）におけるカテーテ
ル治療の件数も大幅に増加しています。心
臓病などに対する心臓カテーテル治療は
574件（※2019年実績）に上り、5年間で
約400件の伸びです。また足の動脈硬化で
ある「閉塞性動脈硬化症」は5年間で約200
件伸ばし、循環器内科の実績も新聞や雑誌
で紹介され、脊椎脊髄センター同様に都内
有数の症例数です。

特   集 年頭所感

■ 回復期リハビリテーション病棟
　当院の回復期リハビリテーション病棟で
は、脳卒中や骨折などの患者さんに対して、
1日あたり2時間52分（8.6単位）のリハビ
リテーションを行っており、上限である3
時間に近い水準となっております。
※2021年6月実績

■ 最後に
　2022年はより地域に根ざした病院運営
を行っていけるように地域との対話を活発
に行っていきたいと考えております。本年
もご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいた
します。

医療従事者向け
カンファレンスの
ご案内はこちら

一般向け
オンライン市民
公開講座はこちら

▶︎ ▶︎
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病院からのお知らせ

■ 当院の理念
すべては患者さんのために

■ 個人情報保護について
　当院は、患者さんの個人情報につい
て、正確かつ最新の状態に保ち、患者さ
んの個人情報の漏洩、紛失、破壊、改ざ
んまたは患者さんの個人情報への不正な
アクセスを防止することに努めます。

■ 患者さんの権利
１．人格が尊重され、最善の医療を公正に受け

る権利があります。
２．病状や医療行為について納得できるまで十

分な説明を受ける権利があります。
３．ご自身の選択に基づく医療を受ける権利が

あります。
４．他の医師の意見（セカンドオピニオン）を

受ける権利があります。
５．ご自身の診療記録の開示を受ける権利があ

ります。
６．診療上得られた個人情報やプライバシーは保護

される権利があります。

■ 患者さんの責務
１．適切な医療を受けるため、自らの健康状態等、

必要とされる情報を可能な限り正確に医療提供
者に伝えていただきます。

２．医師から十分な情報と説明を受けた上で、診断・
治療方針について、自らの意思を明らかにして
いただきます。

３．治療に必要な指示を守っていただきます。
４．病院の快適な療養環境の維持に協力していただ

きます。
＊ 暴言・暴力や迷惑行為、および器物破損行為を禁止します。
＊ 診療を阻害するような迷惑行為などがあった場合、患者さ

んおよびご家族の意思に関わらず、退去していただくこと
があります。

予約・相談ダイヤル　　0570-00-3387　（月～土曜日　9:00 ～ 17:00）
外 来 診 療　　月～土曜日　9:00 ～ 17:00（日曜・祝日・年末年始をのぞく）
外来受付時間　　8:00 ～ 11:30 ／ 12:30 ～ 15:00

■総合東京病院　〒165-8906　東京都中野区江古田 3-15-2

◎新入職医師のお知らせ

婦人科
向田 幸子　医師

【外来日】
火曜午前、水曜午前（第1・３・５）、
金曜午前

◎「脳外科医福島孝徳」動画シリーズ
　   第 2 シーズン掲載開始のお知らせ
当院「福島孝徳　脳腫瘍センター長」である福島孝徳医師
動画シリーズ、第2シーズンの掲載を開始しました。本シ
リーズでは、福島医師に関わる様々な人物も紹介していき
ます。VOL.1は「名医の条件」。どうぞお楽しみに。

福島孝徳
脳腫瘍センターの
情報はこちら

福島孝徳動画の
最新作はこちら▶︎ ▶︎

◎「いろいろな心臓の病気とその治療」
講師：循環器内科部長　中野 雅嗣　医師

心臓の病気を4つのグループに分けて、
そのしくみと治療について解説します。

◎「ドクター塚原の心臓病ティーサロン」のお知らせ
ホームページとYouTubeチャンネルで掲載しています。

◎2022年開催決定！
第1回 ー 2月中旬予定 ー
講師：脳神経外科
　　　渡邉 貞義　院長

◎人気コーナーのご案内ー医療コラム
ホームページでご覧いただけます。

薬剤科コラム
「プラセボ効果」という言葉をご存じ
ですか？プラセボ効果の必要性とプ
ラセボ効果が与える不思議な影響に
ついて薬剤師が解説します。

下肢静脈瘤コラム
心臓血管外科・下肢静脈瘤外来の伊藤卓也医師
が、下肢静脈瘤に関するさまざまな疑問にお答
えします。


