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や新聞を読むのもテレビを見るのも
億劫になってきます。この症状を眼
瞼下垂といいますが、これは立派な
加齢による病気です。また見た目に
は眉毛が上がるために上まぶたが窪
んで見え眠たそうな顔になり、時に
は顎を上に上げて見るため偉そうに
見られ誤解を招きます。元々一重の
人は特にその傾向が強いですが、二
重の人においても二重の幅が広く開
いて同じように物が見にくくなりま
す（図1）。これは皮膚だけでなく、
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　眼瞼下垂（がんけんかすい）は年
を取ると誰でもかかる病気です。最
近まぶたが開けづらいということは
ありませんか？

眼瞼下垂とは？
　眼の上の皮膚は年を取るとともに
弾力性を失い弛緩し、皮膚の下垂が
起こってきます。当然まぶたも下
がってきて睫毛（まつげ）も押し下
げられ物が見えづらくなりますの
で、何とか目を大きく開きたいと努
力し、おでこにシワを作り眉を上げ
ようとします。この動作は長く続け
ていると目が疲れるばかりでなく、
頭も痛くなり肩も凝ってきます。本 図1　眼瞼下垂の症状（右側）
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図2　皮膚を切除する部位

り入れて場所を決めます。どうしても
二重になりたくないという患者さんで
は睫毛のすぐ上で切り取る方法もあり
ますが、またすぐに弛緩して被さって
くることを説明します。
　次に眼瞼挙筋が弛緩した患者さんの
短縮の方法ですが、皮膚を切除した後
に瞼板の上縁に付着した挙筋腱膜と筋
肉を露出して、それをナイロン糸で短
縮して瞼板の前面に再固定します。そ
うすることによってまぶたが上げやす
くなります。
　この手術は途中で眼を開けてもらい、
上がり具合を確かめながら行いますの
で局所麻酔で行います。なるべく細い
注射針を用いて少しずつ麻酔薬を注入
しますので、この時には痛みを感じま
すが、注射が終われば痛みはなくなり
ます。後は時々眼を開けてもらいなが
ら手術は終わります。大体１時間ちょっ
との手術ですが、術後はガーゼを軽く
あて両眼を圧迫しますので薄目で物を
見ることになります。高齢者は歩くの
が不自由な方もおられますので、転倒
などの事故を防ぐ意味でも術後は病院
で一泊して頂き、翌日圧迫したガーゼ
を外して退院して頂きます。当院では
すべての患者さんに術後出血による血
腫を作らないように一泊入院を勧めて
います。

まぶたを引き上げる筋肉までも老化に
よって伸びてしまったからです。
コンタクトレンズを長期使用してき

た人やアトピー性皮膚炎があり目をよ
くこする人も眼瞼下垂が早く起こって
きます。コンタクトレンズ装着時の刺
激や引っ張られたりする物理的作用も、
眼瞼挙筋という筋肉や皮膚の弛緩を早
めるからです。眼瞼挙筋は元々瞼板（ま
ぶたの内側にある眼を上にひっくり返
した時に白く光って見える軟骨様のも
の）を上に引き上げる筋肉ですが、こ
れ自体が薄くなって伸びたり瞼板との
付着部が弱くなってきて下垂が起こる
わけです。
　加齢性眼瞼下垂は皮膚弛緩と筋肉自
体の弛緩、それぞれが単独にまたは同
時に起こってくるため、その人その人
の症状をよく調べた上で手術を行う必
要があります。

眼瞼下垂の手術方法
　手術方法としては皮膚を切り取る方
法と眼瞼挙筋を短縮して瞼板としっか
り固定する方法があり、この両者を症
状によって組み合わせて行います。
　軽度の皮膚弛緩だけのものは皮膚を
切り取るだけの手術となりますが、切
り取る場所は①睫毛の上の二重の線の
所②眉毛の下③眉毛の上の3箇所があり
（図2）、その症状と患者さんの希望を取

特   集 加齢性眼瞼下垂 ～まぶたが開けづらくありませんか～

まぶたが開けづらいと感じたら…
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