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ご確認ください

28,000円（税込）
14：00～17：00（月～土）※祝日除く
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（自費診療）
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域の皆さんに徐々に認知されるように
なり、治療件数も増えてまいりました
（表1）。特に腰痛、手足のしびれ・痛み、
骨粗鬆症による圧迫骨折に対する治療
実績がメディアで取り上げられること
もあります※1。2018年度の「腰部脊柱
管狭窄症」の手術件数は、中野、練馬、
杉並区などの周辺地域においてトップ
クラスに上りました。
※1週刊朝日2020.10.16「腰痛の手術のいい病院」
　今回は腰痛が起こる代表的な疾患で
ある「腰部脊柱管狭窄症」や「腰椎変
性すべり症」の概要を紹介し、身体に
負担の少ない治療法「XLIF（エックス
リフ）」について解説したいと思います。

はじめに
　脊椎脊髄センターでは、2010年の当
院開設時より首から腰にかけて起こる
疾患を対象に診療を行っております。
2020年でセンター開設10年が経ち、地
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表１　疾患別手術件数推移（2010年～ 2020年10月）
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腰部脊柱管狭窄症とは？
　背骨の内側には脊髄の神経が通る脊柱管
という管があります。この腰の部分の脊柱
管が狭くなってしまい、神経が圧迫される
病気を腰部脊柱管狭窄症と呼びます。60代
から70代に多くみられ、10人に1人が発症
しているといわれています。主な原因は、
加齢や日常生活での負担です。

腰椎変性すべり症とは？
　腰の骨は、椎体と椎間板という骨ででき
ています。腰椎変性すべり症は、椎間板が
壊れたり、異常を起こしたりすることで骨
がずれてしまい、脊柱管が狭くなって神経
が圧迫される病気です。女性に多くみられ、
50代から60代にかけて発症します。女性ホ
ルモンの減少で骨粗鬆症が進行することに
よって引き起こされると考えられています。

主な症状について
　腰部脊柱管狭窄症と腰椎変性すべり症の
患者さんには腰痛のほかに特徴的な症状が
現れます。歩行時に足にしびれや痛みが出
て休むと楽になるという症状で、これを間
欠性跛行（かんけつせいはこう）と呼びま
す。治療せずに放っておくと安静にしてい
ても痛みやしびれが出ます。

腰痛疾患に対する低侵襲的外科手術
“XLIF（エックスリフ）”
　XLIF（エックスリフ）は脊椎脊髄外科分
野における画期的な手術法です。2013年
以降に日本に導入され、当センターでは
2017年より開始しております。
　従来、骨（椎弓）を削り、靭帯を除去し
て神経の圧迫を取り、その上で神経をよけ
てさらに奥にある椎間板に器具を挿入する
腰椎後方固定術（PLIFやTLIF）を実施して
いました。
　一方、XLIFは背骨の切削や靭帯の摘出を
必要としません。脇腹からの小さな創で治
療でき、間接的に神経の圧迫を取る低侵襲
的外科治療法です。椎体と椎体をつないで
いる椎間板腔を広げることで、ゆるんで
いた靭帯に本来備わっている張力が戻り、
脊椎のすべりおよび回旋の自己矯正が起
こり、脊柱管などの神経の圧迫が軽減され

特   集 腰痛疾患に対する最新治療「XLIF（エックスリフ）」とは？
～腰部脊柱管狭窄症と腰椎変性すべり症を知る～

ます（図1）。

症例紹介
　腰椎変性すべり症の症例を1例紹介しま
す（図2）。この患者さんは強い背中の痛み
と歩行時の痛み・しびれの症状を訴え、当
センターを受診しました。X線を撮影し、
強い前方すべり（図2A）と背骨が曲がっ
た状態（図2B）を確認しました。XLIFを実
施し、骨を固定し、骨のぐらつきを抑えま
した（図2C、D）。骨の固定によって靭帯
は徐々に薄くなり、神経の圧迫は自然に改
善したため、背部痛や間欠跛行の症状は消
失し、社会生活に戻ることができました。

XLIFの適応について
　XLIFの適応となる脊柱管狭窄とは、下肢
の症状が軽度で、腰椎の不安定性が原因の
腰痛が主症状である場合に非常に有効で
す。一方、椎間板ヘルニアによる坐骨神経
痛など、下肢の症状が強く現れている場合
は、骨と靭帯の部分摘出術あるいは腰椎後
方椎体間固定術（PLIFあるいはTLIF）など、
従来用いられてきた一般的な脊柱管狭窄症
手術が適応となります。

　上記のような症状がある方や腰痛でお困
りの方はお気軽にご相談ください。

XLIF 前
（椎間腔の狭小）

座屈・肥厚した
前継靭帯

座屈・肥厚した
後継靭帯

座屈・肥厚した
黄色靭帯

XLIF 後
（椎間腔の拡大）

スペーサー

本来の張力を
取り戻した各種靭帯

硬膜嚢の
間接的除在

➡

硬膜嚢
（神経の入っている髄液の袋）
硬膜嚢
（神経の入っている髄液の袋）

図１　XLIF前後の靭帯の変化

図２　症例写真
　　　A：側面像　B：正面像　C：XLIF後の側面像　
　　　D：XLIF後の正面像
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病院からのお知らせ
◯インフルエンザ予防接種の予約受付を再開しました
　新規予約を休止していましたが、少量ではありますがワクチンが確保できましたので12月3日
（木）より受付を再開いたしました。在庫が無くなり次第終了いたしますので、ご希望の方はお
早めにお申し込みください。

南東北グループ 医療法人財団  健貢会

総合東京病院総 合 東 京 病 院

●午前受付　午前8時～午前11時30分　（診療開始 午前9時～）
●午後受付　午後12時30分～午後3時　（診療開始 午後1時～）

外来時間  （月～土曜日、祝日は除く）

外来診療予約専用ダイヤル

03－3387－5545
受付時間：午前9時～午後5時（日曜・祝日除く）

ホームページはこちら

■ 当院の理念
すべては患者さんのために

■ 個人情報保護について
　当院は、患者さんの個人情報につい
て、正確かつ最新の状態に保ち、患者さ
んの個人情報の漏洩、紛失、破壊、改ざ
んまたは患者さんの個人情報への不正な
アクセスを防止することに努めます。

■ 患者さんの権利
１．人格が尊重され、最善の医療を公正に受け

る権利があります。
２．病状や医療行為について納得できるまで十

分な説明を受ける権利があります。
３．ご自身の選択に基づく医療を受ける権利が

あります。
４．他の医師の意見（セカンドオピニオン）を

受ける権利があります。
５．ご自身の診療記録の開示を受ける権利があ

ります。
６．診療上得られた個人情報やプライバシーは保護

される権利があります。

■ 患者さんの責務
１．適切な医療を受けるため、自らの健康状態等、

必要とされる情報を可能な限り正確に医療提供
者に伝えていただきます。

２．医師から十分な情報と説明を受けた上で、診断・
治療方針について、自らの意思を明らかにして
いただきます。

３．治療に必要な指示を守っていただきます。
４．病院の快適な療養環境の維持に協力していただ

きます。
＊ 暴言・暴力や迷惑行為、および器物破損行為を禁
　 止します。
＊ 診療を阻害するような迷惑行為などがあった場合、患
　 者さんおよびご家族の意思に関わらず、退去していた 
　 だくことがあります。

ISO9001
2018年3月　取得

病院機能評価
2020年4月　取得

市 民 公 開 講 座

副院長・外科部長

羽生　信義 医師

「便秘～原因と解消法～」

認知症疾患研究センター長

羽生　春夫 医師
認知症を知り、防ごう！②「認知症の診断と治療」

骨盤底筋リハビリ外来・リハビリテーション科

杉山　春美 理学療法士

骨盤底筋トレーニング② 「トレーニング実践編」

オンライン

総合東京病院ホームページにて公開中！

QRコードを読み込むと市民公開講座の
動画配信ページが表示されます。

動画視聴方法


