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◆当外来について
　足は第二の心臓ともいわれます。ほんの小さ
なキズから重症化し大事な足を失うこともあり
ますが、生活習慣病の増加を背景に下肢潰瘍に
悩む患者さんは年々増えています。多職種の連
携が重要となるため、窓口となる専門外来を開
設しました。

◆下肢難病性潰瘍外来とは？
　糖尿病、動脈硬化による血流の低下、静脈
瘤、むくみなどが背景にあり、足の傷が長期間
治らない状態です。治療の早期開始や、日常生
活でフットケアが大変重要です。

◆診断・治療
　血流の検査など適宜検査を行い他科とも連携
し、患者さん一人ひとりの病状に合わせた治療
をご提案させていただきます。

 多くの患者さんの足を健康
に保てるお手伝いをしていき
たいと思います。どうぞ気兼
ねなく受診ください。
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特集

今月のキラリスタッフ紹介

　昨年４月に入職した、医師事務作業補助者の長谷と申します。医師事務作業
補助者は医師の指示のもと、紹介状などの文書作成や電子カルテの入力代行を
行う専門職です。特別な資格は必要な
く、私も研修にていちから学びました。
医師の事務負担を軽減し、診療の質向上
と働き方改革に貢献する為に日々業務に
励んでいます。

　プライベートでは、自宅で様々なゲームを友人と通話しながら
遊んでいます。『原神』というゲームがあるのですが、オープン
ワールドRPGでストーリーやキャラが凝っていて、飽きずにプレ
イしていられます。『推しキャラ』もいて、仕事で疲れた私の心を癒やしてくれます。仕事とプライ
ベートとを両立させ、これからも仕事に励んでいきたいと思います。

医師事務作業補助者
長谷 和華菜

ゲームグッツたち

形成外科　科長
佐藤 麻由子

■ ご受診チェックリスト
✓2週間以上治らない傷がある
✓靴擦れから足がはれてきた
✓黒くなっている部分がある
✓糖尿病や血管の病気を治療中
上記に当てはまる方は一度ご相談ください。

外来のご案内
▶一般の方：0570‒00‒3387（外来予約ダイヤル）
▶医療機関の方：03‒3387‒5444（地域連携室）

足の傷に悩む患者様の窓口に
― 下肢難病性潰瘍外来を開設しました ―

下肢難病性潰瘍外来のホームページはこちら→
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　令和7年10月1日
に開院したばかりの

上石神井ビレッジ歯科の宮崎泉と申します。
　内科、小児科、整形外科、産婦人科、薬局と
伴に医療モール内にある診療所です。
　最寄り駅は西武新宿線 上井草駅で、静かな
住宅街にあります。
　私は1983年（昭和58年）に鶴見大学歯学
部大学院（口腔外科）を卒業し、病院歯科勤
務を経てまいりました。
　本院は練馬洋歯科クリニック（草川洋院

長）の分院であり、予防第一主義をモットーに
しております。従って歯はなるべく削らず口腔
環境の改善をより維持しております。小児は
口腔機能の健全な発育を見守り、御高齢の方
においては口腔機能低下の早期発見と対策を
検討し、多職種連携を広げたいと思います。
今後も地域の方々の健康な生活の一助となり
得れば幸甚です。

■臨床研修医修了症例発表会
当院にて臨床研修医の修了症例発表会を執り行いました。登壇した6名
は、これまでの研鑽の集大成として、各専門領域における症例報告と考
察を発表しました。当院は、患者様の安全・個人情報に十分に配慮し、
医療従事者教育に積極的に取り組んでおります。
今後とも当院の医療
体制へのご理解とご
協力をお願い申し上
げます。

登壇した
2年目研修医6名（前列）

と渡邊院長

イ・チ・オ・シ街のドクター
上石神井ビレッジ歯科

上石神井ビレッジ歯科
〒177-0044 東京都練馬区上石神井2-1-16 
メディカルビレッジC棟
TEL：03-6913-2568
診療科：歯科、小児歯科、審美歯科、矯正歯科、
　　　　歯科口腔外科、訪問歯科

月　火　水　木　金　土　日
●　●　●　／　●　●　／　
●　●　●　／　●　●　／
　　　　　　　　　

診療時間
 9:00～13:00　
14:00～18:00
【休診】：木曜日、日曜日、祝日

●

●

●

●

●

●

●

●

病院外観

上石神井ビレッジ歯科 
院長

宮崎 泉 先生

■骨盤底筋体操教室
　(女性のためのからだケア教室 )
様々な身体のトラブルについて学び、日々のケア
方法をお伝えします。楽しく体を動かし
ながらリフレッシュしましょう。

■3月の開催予定
3月16日（月）、3月21日（土）、3月28日（土）
▶外来予約ダイヤル　0570-00-3387
▶申し込み・問合せ先：
　リハビリテーション科　080-4796-7449 
　担当：外来リハビリ　四十坊
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編集後記 町中に明るい色が増え始め、春の訪れを実感する今日この頃。今月号はそんな高揚感にピッタリの表紙にしまし
た。　 別れを惜しみつつも、前を歩く強さをくれる3月という月は、どこか不思議なパワーに満ちています。皆様
の新しい門出を祝して、編集後記とさせていただきます。　by きなこ

会場 当院 B棟3F STR東京ホール

申込不要
参加無料市 民 公 開 講 座

■お問い合わせ（月～土 9：00～17：00）080-4464-0398
開催時間など、詳しくはホームページ・LINEにて随時更新いたします。
市民公開講座は都合により、講演内容・スケジュールが変更になる場合があり
ますので予めご了承ください。

LINE公式ホームページ

4月

4月4日（土）
 10:00 ～

心臓血管病になっても
外科医のお世話にならないヒケツ
講師 心臓血管外科 部長　前場 覚 医師

PET‐CTがんドック 元気な毎日をいつまでも。 PET-CTで がん早期発見！

■ご相談・ご予約　

○ 全身のがんを一度にチェック
◉50歳以上の方 ◉がんの家族歴のある方 
◉喫煙などのハイリスク因子をお持ちの方　

上記に該当する方は、そうでない方と比べてがんになるリスクが高い傾向にあります。
PET-CT検査で早期発見・早期治療につなげることが大切です。

こんな方に
おすすめです

通常料金 110,000円

⇒88,000円（税込）

予防医学センター PET‐CT担当　070-1341-5540　

ただいまキャンペーン実施中！

3月

３月18日（水）
 14:00 ～

講師 放射線科学研究所 所長　北原 規 医師

2011.03.11 あれから15年、 憶えていますか？
― 福島原発事故とその後 ―

３月23日（月）
 14:00 ～ 講師 循環器内科 心臓血管インターベンション科長　滝村 英幸 医師

血液さらさらの薬はどんな病気にいつまで飲むの？

定員160名様

会場が
異なります

ココネリホール会場


