
 

通所リハビリテーション 

TEL：03-3387-5238（直通） 

FAX：03-3387-5464 

責任者：阿部 美紗子 作成者：辻野 想子 

【お問い合わせ】総合東京病院 訪問リハビリテーション 

TEL：03-3387-8738（直通） 

FAX：03-3387-5611 

責任者：北地 雄   

 

 

 

訪問リハビリ 月 火 水 木 金 土 

≪午前≫ 

9：00～12：00 
× △ × △ × △ 

≪午後≫ 

13：00～17：00 
× △ × △ △ × 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

通所リハビリ 月 火 水 木 金 土 

≪午前≫ 

9：00～12：00 
× × × × △ × 

≪午後≫ 

13：00～17：00 
× × × × × × 

 
 

総合東京病院 訪問・通所リハビリ通信 

中国や日本では、冬至は太陽の力が一番弱まった日であり、 

この日を境に再び力が甦ってくるという前向きな意味合いを 

含んだ言葉です。冬至を境に運も上昇するとされているので、 

かぼちゃを食べて栄養を付け、身体を温めるゆず湯に入り 

無病息災を願いながら寒い冬を乗りきる知恵とされています。 

◎…何時でも可能 ○…空きあり △…空き僅か ×…空きなし 

今年の冬至は 12/22 です 
 

白 

純潔の象徴。罪を許された、という

意味もあるようです。 

金 

「繁栄」「豪華」といったイメージの色

ですが、クリスマスカラーとしての

金は、キリストが生まれたときに輝

いたと言われるベツレヘムの星の色

と言われています。 

 

赤 

赤はキリストが流した血の象徴と

言われています。 

緑 

クリスマスに飾るヒイラギやモミ

の木の色です。これらは冬でも葉

を落とさない常緑樹なので、キリ

スト教の謳う永遠の命を象徴して

いると言われています。 

12 月号  冬至   クリスマス 

現在のサービスの空き状況 

 

～12/25 はクリスマス～ 

クリスマスカラーの種類と意味 

 


