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肺
炎
、が
ん
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
で
す
。糖
尿

病
の
死
亡
率
は
１
％
く
ら
い
で
す
が
、
随
伴
す

る
病
気
と
し
て
非
常
に
多
い
の
が
糖
尿
病
で
す
。

　
糖
尿
病
は
結
果
的
に
血
管
や
神
経
を
傷
め
、

動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
な
る
と
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

２
倍
、
３
倍
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
「
人
を

早
死
に
さ
せ
る
病
気
」と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
は
網
膜
症
や
腎
症
な
ど
合
併
症
の

リ
ス
ク
が
高
い
病
気
で
す
。「
一
度
か
か
る
と

治
ら
な
い
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
肥

満
を
防
ぎ
、血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、

糖
尿
病
予
防
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

　
糖
尿
病
治
療
は
、
２
０
１
０
年
頃
か
ら
画

期
的
な
新
薬
の
登
場
と
と
も
に
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
連
続
測
定
・
投
与
シ
ス
テ
ム
の
進
化
に

よ
っ
て
、
大
転
換
を
迎
え
ま
し
た
。

　
大
規
模
調
査
や
臨
床
・
研
究
に
よ
る
エ
ビ

デ
ン
ス
の
蓄
積
も
進
み
、
今
日
の
糖
尿
病
治

療
で
は
、
国
内
外
の
膨
大
な
知
見
や
エ
ビ
デ

ン
ス
を
適
切
に
判
断
・
選
別
し
、
質
の
高
い

治
療
へ
と
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
最
新
の
糖
尿
病
治
療
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
総
合
東
京
病
院
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー
で
す
。
セ
ン
タ
ー
長
は
同
院
副
院
長
で

も
あ
る
柴
輝
男
先
生
。
糖
尿
病
研
究
の
第
一

人
者
で
、
東
邦
大
学
糖
尿
病
・
代
謝
内
科
教

授
も
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
の
概
要
と
最
新
の
治
療
情
報
に
つ

い
て
、
柴
輝
男
先
生
に
分
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
に
つ
い
て

—

糖
尿
病
に
つ
い
て
簡
単
に
ご
説
明
い
た
だ

け
ま
す
か
。

　

日
本
人
の
死
因
上
位
に
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、

質
の
高
い
診
療
を
提
供
す
る

総
合
東
京
病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

—

総
合
東
京
病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
総
合
東
京
病
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
、
お
よ
び
糖
尿
病
の
リ

ス
ク
の
高
い
方
に
対
す
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
質
の
高
い
診
療
を
行
う
た
め
、 

臨
床

疫
学
的
観
点
か
ら
国
内
外
の
新
し
い
知
見
や
エ

ビ
デ
ン
ス
を
検
討
し
、
常
に
よ
り
良
い
治
療
法

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
つ

看
護
師
や
管
理
栄
養
士
が
、
食
事
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
に
向
け
た
指
導
を
行
い
、
２
０
０
人

以
上
の
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
療
法
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
薬
に
頼
ら
ず
に
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
を
目
標
と
し
、
現
在
多
種
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の
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
も
、
薬
の
種
類
を
減

ら
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

—

柴
先
生
が
糖
尿
病
を
ご
専
門
と
さ
れ
た
経

緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
東
大
医
学
部
の
頃
、
た
ま
た
ま
白
馬
八
方
尾

根
に
ス
キ
ー
に
出
か
け
た
帰
り
の
列
車
で
、
大

学
で
講
義
を
受
け
て
い
た
教
授
と
偶
然
同
じ
車

両
に
乗
り
合
わ
せ
ま
し
た
。
私
の
顔
は
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
か
ら
、
礼
儀
と
し
て
挨
拶
に
い
く

と
、「
君
こ
こ
に
座
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て

新
宿
ま
で
ず
っ
と
３
時
間
近
く
（
笑
）、
医
学
の

話
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
は
亡
き
小

坂
樹
徳
（
こ
さ
か
・
き
の
り
）
先
生
で
し
た
。

　
先
生
は
そ
の
後
、
日
本
糖
尿
病
学
会
理
事
長

な
ど
を
歴
任
し
、
虎
の
門
病
院
の
院
長
も
務
め

ら
れ
た
糖
尿
病
の
権
威
で
す
。
私
は
循
環
器
を

専
門
に
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、

先
生
の
真
摯
な
お
人
柄
に
触
れ
、
小
坂
先
生
に

つ
い
て
い
こ
う
と
東
大
の
糖
尿
病
研
究
室
に
入

り
ま
し
た
。
糖
尿
病
や
内
分
泌
代
謝
、
治
療
薬

の
研
究
に
欠
か
せ
な
い
化
学
式
が
得
意
だ
っ
た

こ
と
も
動
機
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

糖
尿
病
の
主
要
な
指
標
の
ひ
と
つ

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
見
る
ポ
イ
ン
ト

—

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
数
値
で
気
を

つ
け
る
べ
き
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
と
さ
れ
る
判
定
基
準
の
う
ち
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
の
数
値
は
、
そ
こ
か
ら
上
に
な
る
と
死

亡
率
が
明
確
に
３
倍
く
ら
い
高
く
な
る
と
こ
ろ

で
線
が
引
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
６・５
％
と

い
う
数
値
で
す
。
で
は
、
６・４
％
な
ら
ぎ
り
ぎ

り
セ
ー
フ
か
と
い
え
ば
、そ
う
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

６・５
％
か
ら
と
い
う
の
は
、
ひ
と
つ
の
基
準

で
す
。
そ
の
数
値
内
に
収
ま
れ
ば
正
常
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。診
断
に
あ
た
っ
て
は
、

年
齢
や
性
別
、
そ
の
ほ
か
の
要
素
も
考
慮
し
て

判
断
し
ま
す
。

　
数
値
を
読
み
取
る
際
に
は
、
過
去
か
ら
の
流

れ
を
見
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私
は
産
業

医
と
し
て
企
業
で
働
く
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
数

値
の
推
移
に
注
目
し
、
急
に
上
昇
し
て
い
る
よ

う
な
方
に
は
面
接
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
通
常
５・
９
く

ら
い
な
の
に
突
然
６・
３
に
な
っ
て
い
れ
ば
、

す
ぐ
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
体
重
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

明
ら
か
に
太
っ
て
い
る
特
徴
が
あ
れ
ば
、
体
重

に
介
入
し
て
い
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
正
常
範
囲

内
の
変
動
で
も
、
放
っ
て
お
け
ば
糖
尿
病
を
発

症
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
か
ら
で
す
。

　
脂
質
異
常
症
の
判
定
基
準
は
中
性
脂
肪
（
Ｔ

Ｇ
）
が
150
㎎
／
dL
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
20
代
、
30
代
で
中
性
脂
肪
が
130
も
あ
れ

ば
異
常
で
す
。若
い
人
の
正
常
値
は
40
〜
50
で
、

100
近
く
あ
れ
ば
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
健
診
で
中
性
脂
肪
の
数
値
を
見
る
と
、

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
人
が
見
え
て
き
ま
す
。

糖
尿
病
の
要
因
―
遺
伝
と
生
活
環
境

—

糖
尿
病
は
、
遺
伝
や
生
活
環
境
の
影
響
を

ど
の
程
度
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

１
型
糖
尿
病
は
免
疫
の
異
常
で
起
こ
り
ま

す
。
２
型
糖
尿
病
は
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
か
ら
発

病
し
多
様
な
病
態
を
持
ち
ま
す
が
、
一
般
に
生

活
習
慣
や
遺
伝
の
要
素
が
色
濃
く
影
響
し
て
い

【 柴 輝男先生の編・著作、掲載雑誌から 】
治療法概説などの専門書籍執筆や、専門医療雑誌等取材記事掲載のほ
か、「週刊 パーゴルフ」で「ゴルファーのための健康レッスン」と題し、
糖尿病の予防と対策についての記事も。
生活習慣の見直しや、糖尿病治療における介護・地域医療との連携強
化への提言にも力を入れています。

世界最大の糖尿病セン
ター「ジョスリン糖尿
病センター（ハーバー
ド大学）」と、留学当
時の柴輝男先生

■ 糖尿病とは
●膵臓で作られるインスリンの分泌量

が少ない、十分に働かない、などの
理由で、血液中を流れるブドウ糖（血
糖）が増えてしまう病気です。

●インスリンは膵臓から出るホルモン
であり、血糖を一定の範囲に収める
働きを担っています。

●血糖値が高いまま放置すると、血管
が傷つき、将来的にさまざまな慢性
合併症（動脈硬化症・網膜症・腎症
など）に繋がります。

● HbA1c の値は、過去 1 〜 2 ヵ月の
血糖の平均値を反映します。

血糖値が気になる方は、専門医が運動や食事の指導をし
ます。まず病院へ行くアクションを！
早めの対処が糖尿病のリスクを軽減し、進行を抑えます。

正常高値

5.6〜 5.9

正常域

〜5.5

境界域
（糖尿病予備群）
6.0〜 6.4

糖尿病域

6.5以上

■ 基準とされる HbA1c の数値（％）

糖

赤血球
（ヘモグロビン）

HbA1cが 6.0以上なら、糖尿病に注意！



【 柴 輝男 先生のご紹介 】
● 日本内科学会認定内科医・指導医
● 日本糖尿病学会認定糖尿病専門医・研修指導医
● 日本病態栄養学会認定病態栄養専門医・指導医
● 日本動脈硬化学会認定動脈硬化専門医
● 日本医師会認定産業医

糖尿病学会評議員、糖尿病合併症学会評議員、病態栄養学会評議員、
糖尿病学会専門医認定委員会委員（委員長 2009−11 年） 他
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析
す
る
と
、
109
人
の
う
ち
92
人
で
糖
代
謝
の

改
善
が
み
ら
れ
た
と
い
う
の
で
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
を
し
た
り
、
血
圧
降
下
剤
を
飲
ん

で
い
る
人
の
多
く
も
投
薬
を
や
め
る
ま
で
に

改
善
し
ま
し
た
。

　
喫
煙
や
飲
酒
の
禁
止
、
規
則
正
し
い
生
活

と
と
も
に
、「
刑
務
所
の
主
食
の
麦
飯
の
食
物

繊
維
が
糖
の
吸
収
を
緩
和
し
、
症
状
改
善
に

繋
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

糖
尿
病
の
内
服
薬
治
療

—

糖
尿
病
に
な
る
と
、
薬
は
一
生
飲
み
続
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
２
型
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
相
対
的
な

ま
す
。
日
本
人
の
糖
尿
病
の
約
９
割
が
２
型

で
す
。

　
ど
の
程
度
遺
伝
の
要
素
が
あ
る
か
調
べ
た

研
究
を
ご
紹
介
す
る
と
、
１
型
糖
尿
病
の
人

の
双
子
の
お
子
さ
ん
が
里
子
に
出
さ
れ
、別
々

の
環
境
で
育
て
ら
れ
た
と
き
、
一
方
が
糖
尿

病
に
な
り
、
も
う
一
方
も
糖
尿
病
に
な
る
頻

度
は
約
50
％
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
遺
伝
が

半
分
、
あ
と
の
半
分
は
生
活
環
境
で
１
型
糖

尿
病
が
発
症
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
２
型
糖
尿
病
の
要
因
は
80
〜
90
％
く
ら
い

が
遺
伝
で
す
が
、生
活
習
慣
が
異
な
る
と
ま
っ

た
く
発
症
し
な
い
人
も
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
と
２
型
糖
尿
病
の
関
係
に
つ
い

て
は
、
日
本
の
面
白
い
研
究
報
告
が
あ
り
ま

す
。
あ
る
刑
務
所
の
医
師
が
入
所
者
の
糖
尿

病
の
調
査
を
し
ま
し
た
。
病
状
の
経
過
を
分

不
足
、
つ
ま
り
必
要
量
に
比
べ
て
供
給
が
十
分

で
は
な
い
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
能
は
、
普
通
の
人
で
も
加
齢
と
と
も
に

衰
え
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
人
は
も
っ
と
早
く
落

ち
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
内
服
薬
は
足
し

て
い
か
な
い
と
追
い
つ
き
ま
せ
ん
。

　
だ
い
た
い
内
服
薬
の
寿
命
は
長
く
て
１
剤

目
で
６
年
、２
剤
目
で
６
年
、３
剤
目
で
ま
た

６
年
、こ
れ
で
18
年
で
す
。４
剤
目
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
こ
こ
で
内
服
薬
治
療
は
終
了
し
、

注
射
治
療
へ
移
行
し
ま
す
。
こ
う
し
た
治
療

経
過
は
、
世
界
各
国
で
一
致
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
糖
尿
病
の
医
者
に
な
っ
た
１
９
８
０

年
頃
、
私
た
ち
の
バ
イ
ブ
ル
は
、
糖
尿
病
診

療
の
父
と
称
さ
れ
る
ア
メ
リ
カ
の
エ
リ
オ
ッ

ト
・
Ｐ
・
ジ
ョ
ス
リ
ン
医
師
が
書
い
た
テ
キ

ス
ト
で
し
た
。
そ
の
中
に
、「
最
初
は
軽
い
糖

尿
病
で
薬
を
服
用
す
る
が
、
そ
の
う
ち
に
薬

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ

は
不
幸
な
こ
と
で
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
て
、

と
て
も
印
象
深
く
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ョ
ス
リ
ン
医
師
は
、
世
界
最
大
の
糖
尿

病
研
究
機
関
で
あ
る
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の

「
ジ
ョ
ス
リ
ン
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し

た
方
で
、
私
も
東
大
病
院
の
内
科
医
を
し
て

い
た
頃
に
そ
こ
へ
留
学
し
て
糖
尿
病
の
研
究

を
進
め
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
か
ら
の
離
脱
、
つ
ま
り
薬
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
し
ま
う
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
を

元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
こ

れ
は
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
が
、
私
た
ち
は
い

く
つ
か
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ひ
と
つ
が
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
最
初

に
打
つ
治
療
戦
略
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

は
糖
尿
病
が
悪
化
し
て
か
ら
用
い
る
も
の
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
か

ら
治
療
を
始
め
る
と
、
元
に
戻
れ
る
人
が
い

る
の
で
す
。
最
近
で
は
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
と
い

う
新
し
い
薬
を
用
い
た
注
射
療
法
を
最
初
に

導
入
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
は
食
事
や
運
動
療
法
に
も
気
持

ち
を
引
き
締
め
て
取
り
組
ん
で
く
れ
、し
っ
か

り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。

インスリンの自己注射イメー
ジ。注射針は細くて短く、痛
みを感じにくいものになって
います。
GLP-1 も同様の方法で自己注
射を行います。
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糖尿病治療のパラダイムシフト

を
増
や
し
て
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
と

も
に
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

両
者
の
バ
ラ
ン
ス
で
血
糖
値
は
調
整
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
イ
ン
ス
リ
ン
そ
の
も

の
を
補
う
治
療
で
す
。
１
型
、
２
型
糖
尿
病

の
治
療
に
用
い
ら
れ
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま

す
。
１
／
２
〜
１
／
３
く
ら
い
の
方
が
良
く

な
り
ま
す
。
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
体

重
増
加
、
そ
し
て
低
血
糖
で
す
。

　
新
た
に
登
場
し
た
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
は
、
正
式
に

は
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
受
容
体
作
動
薬
と
い
う
新
し
い

注
射
薬
剤
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促

す
作
用
が
あ
り
、
血
糖
値
を
下
げ
、
体
重
を

減
ら
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
グ
ル
カ
ゴ
ン
分

泌
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、
単
独
で
使
う
場
合
、

低
血
糖
を
起
こ
し
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

食
欲
が
落
ち
て
お
腹
が
空
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
１
年
で
や
め
る
と
元
に
戻
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
２
年
く
ら
い
続
け
る
と
戻
ら
な

い
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
肥
満
２
型
糖
尿
病
に
対

し
、
早
期
の
段
階
で
積
極
的
に
Ｇ
Ｌ
Ｐ-
１

製
剤
を
使
用
し
て
減
量
を
支
援
す
る
２
年
間

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
多
く
は
肥
満
が
改
善
し
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
製
剤
か
ら
離
脱
し
て
も
良
好
な
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
は
患
者
さ
ん
ご
と
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の

目
標
値
を
つ
く
っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。
月

に
１
度
来
院
し
て
い
た
だ
き
、
週
１
回
自
己

糖
尿
病
治
療
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

—

糖
尿
病
治
療
の
今
日
の
状
況
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
２
０
１
０
年
頃
か
ら
糖
尿
病
治
療
は
大
き

な
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
薬
は
進
歩
し
ま
し
た
。
皮
下
投
与
す
る
注

射
薬
剤
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
が
登
場
し
、
飲
み
薬
Ｓ

Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
の
開
発
も
画
期
的
で
す
。

低
血
糖
を
避
け
、
よ
り
良
好
な
血
糖
管
理
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
新
薬
の
登
場
、
薬
剤
選
択
や
投

与
方
法
の
研
究
の
進
展
に
加
え
、
血
糖
の
測

定
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
を
補
助
す
る
携
帯
型

機
器
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
治
療
は
従

来
の
も
の
か
ら
大
変
革
が
起
き
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
の
新
薬

『
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
』
と
『
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
』

—

新
薬
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
糖
尿
病
の
治
療
に
あ
た
っ
て
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
と
グ
ル
カ
ゴ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で

す
。
血
糖
値
を
下
げ
れ
ば
良
い
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
低
血
糖
を
避
け
な
が
ら
、

計
画
的
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
を

し
、
グ
ル
カ
ゴ
ン
は
肝
臓
の
ブ
ド
ウ
糖
産
生

注
射
す
る
の
が
主
流
で
す
。

　
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
の
飲
み
薬
も
最
近
登
場
し
ま

し
た
。
今
後
、
安
全
性
が
確
立
し
て
く
れ
ば
、

糖
尿
病
で
最
初
に
飲
む
薬
は
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　
ほ
と
ん
ど
の
人
は
太
っ
て
か
ら
糖
尿
病
に

な
る
の
で
、
太
る
段
階
で
介
入
で
き
れ
ば
糖

尿
病
に
な
ら
ず
に
す
み
ま
す
。

　
革
新
的
な
新
薬
と
し
て
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害

薬
（
内
服
）
と
い
う
薬
も
登
場
し
ま
し
た
。
Ｓ

Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
と

の
併
用
療
法
と
し
て
も
用
い
ま
す
。
強
制
的

に
尿
糖
を
１
日

100
ｇ
ほ
ど
排
出
さ
せ
、
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
の
量
を
増
や
さ
ず
に
血
糖
を
下

げ
ま
す
。
こ
れ
も
や
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
低
血
糖
を
起
こ
し
に
く
い
薬
で
す
。

　
今
日
の
糖
尿
病
治
療
で
は
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１

と
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
が
２
本
柱
に
な
っ
て

い
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
補
助
す
る
機
器

『
Ｃ
Ｇ
Ｍ
』
と
『
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
』
の
進
化

—
血
糖
値
の
測
定
や
イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与
機

器
も
、
進
化
し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

　

１
型
糖
尿
病
の
重
い
患
者
さ
ん
の
場
合
、

以
前
は
外
来
で
血
糖
値
を
測
り
、
ペ
ン
型
の

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
器
で
自
己
注
射
す
る
の
が

普
通
で
し
た
。
現
在
は
、
体
に
装
着
し
て
血

糖
を
連
続
測
定
で
き
る
機
器
（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）
が
登

場
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
も
携
帯
電
話
ほ
ど

の
大
き
さ
の
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
（
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｉ
）

を
使
っ
て
持
続
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
両
者
を
組
み
合
わ
せ
た
Ｓ
Ａ
Ｐ
療
法

（
セ
ン
サ
ー
付
き
ポ
ン
プ
療
法
）
も
す
で
に
実
用
化

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
容
易
と
な
り
、
糖
尿
病
の
人
の

生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
も
向
上
し
ま
し
た
。

　
血
糖
を
連
続
測
定
で
き
る
と
、
こ
れ
ま
で

難
し
か
っ
た
１
日
の
血
糖
変
動
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
と
、
通
常
イ
ン
ス
リ
ン
を

増
や
し
ま
す
が
、
24
時
間
の
変
動
を
測
定
し

て
み
る
と
、
実
は
思
い
が
け
な
い
時
間
に
低

血
糖
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す

● CGM ：皮下組織のブドウ糖（グルコース）
濃度を 24 時間連続測定し、血糖値
を記録します。

● CS I I ：皮下に留置したチューブから持続的
にインスリンを体内に注入するインスリンポンプ。

＊総合東京病院糖尿病センターでは、CGM と CSI I が連
携して働く最新のシステムも導入しています。

CGM CSI I

新
薬
の
登
場
、血
糖
の
測
定
や
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
補
助
す
る
機
器
の
進
化
に
よ
っ
て
、

糖
尿
病
治
療
に
は
大
き
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
が
起
き
て
い
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
糖
尿
病

—

糖
尿
病
が
あ
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
で
重

症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
当
院
で
は
今
、
私
が
感
染
対
策
室
の
室
長

代
行
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
策
と
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
重
症
の
患
者
さ
ん
で

は
な
く
、
重
症
化
を
阻
止
す
る
よ
う
な
内
科

学
に
基
づ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
コ
ロ
ナ
で
重
症
化

す
る
リ
ス
ク
が
高
い
か
ど
う
か
は
、
ま
だ
分

か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
人
工
呼
吸
器
を
要
す
る

よ
う
な
患
者
さ
ん
を
扱
っ
た
リ
ス
ク
分
析
で

は
、
肥
満
、
タ
バ
コ
、
高
血
圧
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
は
そ
こ
に
含
ま
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
一
般
に
死
亡
率
が
高
い
の
は
高
齢
者
で
す
。

高
齢
者
の
４
〜
５
人
に
１
人
は
糖
尿
病
な
の

る
と
グ
ル
カ
ゴ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
し
ま
い
、

ぐ
う
っ
と
血
糖
値
を
上
げ
、
思
わ
ぬ
高
血
糖

が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
（
隠
れ

低
血
糖
）。
そ
の
た
め
、
逆
に
低
血
糖
を
起
こ

し
て
い
る
時
間
帯
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
減
ら
す

よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書
き
換
え
る
こ
と
で
、

本
当
の
意
味
の
緻
密
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
医
師
は
思
い
も
よ
ら
な
い
低
血
糖
を
見
逃

す
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

も
、
投
与
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
減
り
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
も
下
が
っ
て
、大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
２
０
１
２
年
、
56
歳
で
１
型
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
た
イ
ギ
リ
ス
の
テ
リ
ー
ザ
・
メ
イ
前

首
相
も
こ
う
し
た
携
帯
型
シ
ス
テ
ム
で
血
糖

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
精
力
的
に
執
務
に

あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
演
説
す
る
と
き
も

５
０
０
円
玉
く
ら
い
の
大
き
さ
の
ス
タ
ン
プ

状
の
パ
ッ
チ
（
持
続
血
糖
測
定
器
）
を
腕
に
つ
け
、

イ
ン
ス
リ
ン
注
入
療
法
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

で
、
統
計
上
は
糖
尿
病
が
因
子
の
よ
う
に
現

れ
て
き
ま
す
が
、
独
立
し
た
因
子
と
言
え
る

か
、
つ
ま
り
糖
尿
病
が
あ
る
か
ら
重
症
化
す

る
か
ど
う
か
は
断
言
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
８
％
な
ど
の
高

値
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
い
人
は
、
い

ろ
い
ろ
な
細
菌
感
染
に
弱
い
の
で
、
お
そ
ら

く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
か
か
り
や
す
い
と

い
う
こ
と
は
言
え
る
で
し
ょ
う
。
最
近
の

英
国
の
報
告
で
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
が
高
い

と
コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

糖
尿
病
予
備
群
の
段
階
で

肥
満
を
抑
え
る
努
力
を

—

会
員
の
方
で
受
診
し
た
い
と
思
わ
れ
る
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
は
、
診
断
基
準
と
な
る
一
応
の

数
値
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
治
療
を
始
め

る
と
き
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
力
が
落
ち

て
し
ま
っ
て
い
る
方
が
大
半
で
す
。
糖
尿
病

予
備
群
の
段
階
で
肥
満
を
抑
え
、
膵
臓
の
過

剰
な
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、
良
い
血
糖
値
の

ま
ま
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
頑
張
っ
て
糖
尿
病
を
改
善
し
た
い
と
い
う

方
は
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
主
治
医

が
い
て
も
、
治
療
と
並
行
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
に
よ
る

合
併
症
や
血
管
の
老
化
が
進
む
の
を
予
防
し
、

プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
行
っ
て
も
恥
ず
か
し
く
な

い
体
を
つ
く
る
お
手
伝
い
が
で
き
る

か
と
思
い
ま
す
。（
笑
）

南東北病院グループ 総合東京病院 
住所／東京都中野区江古田 3-15-2
●野方駅、練馬駅、桜台駅、高円寺駅、中村橋駅から
　無料シャトルバス運行　
●中野駅、練馬駅から路線バス

□ 総合東京病院 糖尿病センター
● 糖尿病の治療は運動療法と食事療法、投薬療法が 3 本柱です。まずは運動療法、

食事療法の 2 つに注力しながら診療にあたっています。
● 生活習慣の改善を軸に多職種をメンバーとするチーム医療で血糖コントロールに取り

組んでいます。
● 糖尿病の合併症である、網膜症・腎症・神経障害や動脈硬化性疾患に対しても、眼科、

皮膚科、循環器内科などと連携して治療を進めています。血糖コントロールや治療
薬の決定などを目的とした入院治療も実施します。

［主な対象疾患］
◎ 1 型糖尿病　◎ 2 型糖尿病　
◎ 2 次性糖尿病：膵性糖尿病、内分泌疾患に伴う糖尿病など
◎脂質異常症、高尿酸血症
＊関連する「糖尿病・代謝内科」では、甲状腺や副腎などの内分泌疾患も対象とし

ています。
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メディコンパスクラブは世界水準のドクターと最先端機器によって健康と医療をサポートする会員制のメディカル＆ウェルネスクラブです。

南東北 BNCT 研究センター 
夢のがん治療 — BNCT （ホウ素中性子捕捉療法）

2020年6月から保険診療を開始  

南東北 BNCT 研究センター長 髙井良尋先生からのコメント
　2016年から 2018年にかけて、進行性再発頭頸部がんと再発悪性脳腫瘍を対象とし
た BNCTの臨床試験を行ってきたのですが、その結果により、進行性再発頭頸部がん
に対する有効性と安全性が認められ、保険診療として行うことが承認されました。
　今回保険適用となったのは、「切除不能な局所進行または局所再発の頭頸部がん」で、
顔面から頸部までの領域のうち、脳や眼球を除く部分が対象となります。具体的な疾
患として上咽頭がん、中咽頭がん、下咽頭がん、上顎洞がん、喉頭がん、唾液腺がん、
舌がんなどが含まれ、表在性と呼ばれる浅いところのがんが治療対象となります。中
性子は体表から6cm程度の深さまでしかとどきま
せんからその深さまでが治療可能ということにな
ります。
　今まで治療をあきらめていたような状態の患者

さんも、BNCTによって治る可能性があります。すでに多くの患者さんや
ご家族の皆さんから適応についての相談やお問い合わせを受けております。
　世界初の病院併設加速器BNCTは、臨床医療として確立した治療方法で
あり、がん治療に画期的な変革をもたらすものと考えられます。難治性が
んに苦しんでおられる多くの患者さんやご家族の皆さんにとって大きな福
音となるよう、今後もさらに適応拡大に向け、基礎研究、臨床研究を進め
て参ります。　

　BNCT（ホウ素中性子捕捉療法）は、ホウ素薬剤と中性子と
の核反応によってがん細胞一個一個を破壊することのできる画
期的な次世代の放射線治療です。
　手術や従来の放射線治療では治療が難しい進行がんや再発が
ん、浸潤性の強いがんなど、難治性がんに有効であることが期
待されています。

「南東北 BNCT 研究センター」は、南東北
病院グループの中核施設「総合南東北病
院（福島県郡山市）」に、「南東北がん陽
子線治療センター」と隣接して建設され
ました。

南東北 BNCT 研究センター
センター長
髙 井  良 尋　先生
Yoshihiro Takai M.D., Ph.D.

現在のところ BNCT の適応症は、「切除不能な局所進行または局所再発の頭頸部がん」のみとなります。
詳しくは、南東北 BNCT 研究センターホームページをご覧下さい。

　BNCT の適応対象　（2020 年 6 月 1 日より保険適用）

南東北 BNCT 研究センター 治療台での治療イメージ

BNCTは、今年（2020年）6月１日から保険適用になり、当センターは総合病院に付設された
施設として世界で初めて加速器（サイクロトロン）を用いたBNCT治療を開始しました。



　

中野区江古田の先進医療施設

総合東京病院

夢のがん治療 ホウ素中性子捕捉療法

南東北 BNCT 研究センター
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多彩なドックを備えた高機能クリニック

東京クリニック

最新の予防健診と高度な先進外来を融合

大阪なんばクリニック

JR 東京駅丸の内北口より徒歩約 7 分

仙台東部道路 岩沼インターより車で 2 分

なんばスカイオ 9F（南海なんば駅直結）

快適な入院環境を備える最先端医療施設

新百合ヶ丘総合病院

最先端のがん治療を担う陽子線治療施設

南東北がん陽子線治療センター

小田急線新百合ヶ丘駅から直通バス

東京駅〜郡山駅間 東北新幹線で約 90 分

総合南東北病院（郡山市）・南東北医療クリニックに隣接

中野駅・練馬駅から路線バス／無料シャトルバス運行

総合南東北病院（郡山市）に隣接

総合南東北病院（郡山市）・南東北医療クリニックに隣接

［提携医療施設］

早期発見・早期治療が健康寿命を延ばすキーポイント！
がん・心疾患・脳血管疾患に備える
メディコンパスクラブは、高度先進医療を担う南東北病院グループの全面的な協力のもと
各種ドックから治療・入院まで、最良の安心を提供する健康と医療の会員制クラブです。

◎ PET-CT
がん細胞の活動状況を画
像 化 す る PET と、 形 状
をみる CT を重ね合わせ、
精度の高い検査と正確な
診断が可能。 

◎ MRI  
3.0 テスラ MRI。磁力線
を利用し、頭部や脊椎な
どの微細な病変等を高解
像度で鮮明に描出。検査
時間の短縮にも寄与。

◎ CT
全身の断層像を瞬時に撮
影可能な世界最高水準の
マルチスライス CT。撮影
時間を大幅に短縮し、最
高レベルの検査が可能。 

最 新 の 画 像 診 断 機 器 が 精 度 の 高 い 低 侵 襲 検 査 を 支 え て い ま す 。

世界に誇る PET センター

南東北医療クリニック
高度医療とトータルメディカルサービス

総合南東北病院 岩沼市
南東北グループの中核施設

総合南東北病院 郡山市


