
 

 

 

新型コロナウイルスの影響で屋外での趣味活動などが減少し、生活不活発病（廃用症候群）にな

る危険性が高まります。そこで、生活不活発病（廃用症候群）を予防するためにリハビリテーシ

ョン科スタッフで簡単なエクササイズ作成したので、下記の動画を参考にして頂けると幸いです。 

 

 

 

 

 

                               

 


