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に活用させていただきます。皆さまからのご協力・ご支援を賜りますようお願い申し上げます。
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ちの介護が必要となってきます。
　これは中核症状といわれます
が、その他に行動心理症状（BPSD）
といわれるさまざまな行動異常や
精神症状がみられる場合がありま
す。多くは脳の病気で起こります
が、その中で代表的なものがアル
ツハイマー型認知症です。

早期発見、早期治療
　もの忘れは、健康な高齢者でみ
られる場合（生理的健忘）から、
さまざまな原因による認知症（病
的健忘）によって起こる場合まで
あり、早期診断と鑑別は決して容
易ではありません。そこで、神

特   集

認
知
症
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

～
も
の
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
ら
～

認知症疾患研究センター長

羽生　春夫

　認知症は高齢者にみられる最も
多い病気の１つで、６５歳以上の
老年者の４人のうち１人が認知症
またはその前段階といわれていま
す。認知症の原因として多くの病
気がありますが、適切な対応に
よって治療できるものや進行を抑
えることができるものもあり、早
期に診断し適切な対応を施すこと
が重要です。

認知症とは？
　多くはもの忘れから始まり、や
がて判断力も低下し、進行すると
着替えや食事などの生活機能に障
害が生じてくるため、周りの人た
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経心理検査（記憶力をみる）や脳の
画像検査などの補助検査が行われま
す。特に、脳梗塞や脳萎縮をみる検
査（MRI検査・図１）とSPECTとも呼
ばれ、脳の血流低下パターンをみる
検査（脳血流検査・図２）を行うと、
アルツハイマー型認知症の早期診断
や他の原因による認知症との鑑別も
可能となります。

　アルツハイマー型認知症に対する
特効薬はまだ登場していませんが、
進行を緩やかにするお薬はすでに４
種類あり、早期から治療を開始する
と一定の効果が期待されます。また、
ご家族や介護者の方々が適切な対応
やケアをすることによって、妄想、
興奮、徘徊などのBPSDのコントロー
ルも可能になるので、早期に診断し、
適切な治療やケアを行うことが重要
です。
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もの忘れ？と思ったら…
「もの忘れ外来」をご受診ください

外来日：火・水・木（午前・午後）
ご予約：0570-00-3387
　　　　（予約・相談ダイヤル）

治療可能な認知症
　アルツハイマー型認知症と似たよ
うな病気で、治りうる認知症もあり
ます。甲状腺機能低下症といった内
科疾患や、正常圧水頭症、慢性硬膜
下血腫などの脳外科的疾患はもの忘
れで発症することも多く、それぞれ
適切な治療や処置によって治るため
鑑別が必要です。

もの忘れが気になる場合は？
　かかりつけの先生がいれば初めに
ご相談下さい。直接専門医を受診し
ていただくことも可能ですが、もし
何らかの病気で治療を受けている場
合は紹介状をもってきていただくこ
とが望ましいです。身体の病気やお
薬が認知症の症状に影響する場合が
あります。

図2　脳血流検査
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